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Основное (организованное) десятИдневное меню трехРазовогО питаниЯ (завтраки, обеды, ПOЛ/l1,I{l{i:!I)

для учащихся общеобразовательных организаций Иркутского районного муницIrпа.iIьrlil,,.
образования

.Щля пищеблоков доготовочцых организаций.

(Сезон осень-зима)

Возраст с 12 лет и старше

2023 учебный год.

Химический сосТаВ Il tсалорийltость россиЙских ilрод),ктов пи,гания в.Атутельяtl москваr{еJlи rrлюс -20l2г.
Сборник дJIя школ Москва !ели ltлюс -2017г.
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* CбoptlltK /l.ttя ll]l{oJI МоскRа /{e:lr.r плrос -20l7г.
* Xl.tпt t.lчссtttli,i сосl,аR I..i

Осltовпое (o1rгalttt]OBlIlll0c) леся1,1|лllевllос лtelllo трехрrзовог0 пltтлttllя (зaBrlraKtl, обсды, ltолдtlttкtl)

для учirщllхс,l обulсобрitзоваr,сLlы!ых 0|)гllIlt:lallllli ItpKyTcKot'o раI-I0шlI0гО ill),rIItr(llllальшого 0б|)а:l0ваllшя

ДЛЯ ПllulСбЛОКОВ ДOГ0lIаОЧ.|ых оргаtlllзацllit Возрасr,с l2 лет tI старutе. (Ссзоtt оссшь- зlrпtа) 202Jгод

Il1.11,aIlIlя I],A Il Москва и rul!ос _20l2

l litlt letltlBaltltc б.rl tlrta

Москва !ели плюс 20 l 7г

сб,М()скlrа flc']llt гtлlос 20l7г
л,r]{J2

l{ol lдиr,ерское 1,1здел l]e (пе,lеttьс

сб.Москва Дели плlос 20l7
гм l0з

I Ic,tcttt, lttbc,t1loгal|oBcI{lj с c()yc()Nl Москва /(с"lrи пJIIос 20l7г

Москва f(ели rlлlос 20l7

Москва f]елIл плlос 20 l7

MocKBl f{ели IIJlIoc 201 7

Со l,'llaotlBa t to: /[ltpeK,1-o1l t tl lto;l t,l

i\lоло(lIlаrl "l]рулtба" с Nlаслоi\l

:;Ен[Ё



рецептуры, сборllIlt;

!ели плltlс 2()J ll

сб.Москва llели плюс 2() l7l
м377

Москва !ели rIlrKlc 20I'7r

Промышlltеt t ttoe

производство

Промышленнос

,Щели плюс 20l7r,

по-домашнему (говядиlrа) Москва !еjlи плкlс 20l7r,

сб. Москва flели пlIrос 20: ]
напиток из плодов шиповника

Итоr,о за полдник:

х Сборник для школ Москва дели плюс -20 l 7r

Промышленлlое

производство

:щЕЁ



3

l2,rtct t.t clalltttc
] I t.ttttcltыc l]clllcc,|,I}il

Il;lltcпl rlltttlll I l all пtetlolra tt llc б.пt<lllа l}cc

б.ц ltlда

lie.пltlt )Кllры }'t,..rlc Bo,,lt,I l)tlергсl,tlчсскал t ,\"s petlellтa, cбopttttK

]с/tсля l, дсtrь J

Зав,t,ра к

I(atlta lttlllt lая i\lо.JIоtlllая 200 6,79 I1,9l 4],0,7 з23,зз эб.Москва flоли п;Irос 2017г
}{1]18l

litltIlcii r rt,rii l laI llll ()l( с IloJloli()]\l 200 7.9z 2,68 l5(r5 l()0,6() сб. Москва /[ели lurKlc 20l7
г 379

Фрl,кты в ассортиi\tенl.е l20 ),48 0,48 l 1,7(l 56,40 ПромыluлеHttoe
произволство

Х;Iсб lrшеtlичный 40 3,04 I,62 l4,1 l 90,40 Промыtltленное
произl]оllство

Х;tсб 1lltattoii 30 6,46 2, Iз l0,з2 80,65 I-Ipobr ы шленrlое

произ во,r(с,гво
590.00 24,69 l8,82 99,2l 65l ,38обсJl

I I (rr rlз cBclltcii Kitll)/cTll 250 8,1] 24,42 29,50 l 00,00 сб,Москва !елlл пrrrос 20l7
г.М87

I(altta г1-1с,ltlевая рассыl'lt|аl.ая 200 l1,05 l1 ,92 49,8 l 17,48 сб,Москва l{еrlи плrос 20l7
г N9 l7l

I Iтtttla rуlltсtlая с овоlцаN,lll I} coyce(I.p)rl 90 l 6,95 l0,4,1 3 5,73 305,з 0 об,Москва /]сли плrос 20l7г
м292

I Iallпr,oK JIltпtollltt,tii z00 J,20 ),00 26,00 l 06,00 сб.Москва /{елrr rlлrос 20I7г
лllr346

Хлсб пLllеtl1,1чttый 40 3,04 1,62 l4,1l )0,40 Пропt ы ш.ltеl tHoe

про14зI]одс,гl}о
Х;lсб ;l;ltаl toii 30 6,46 2,lз l 0,з2 80,65 lI1roпtыttlлеltltoe

производство
8l 0.()0 t6,47 50,56 l 65,47 999,83

Ilort]lttпlt

Cott t lатуllалы tый (lруктовый l \200 0,60 ),00 3,00 l 76,30 Пропt ышлеtltlое
lllpyKT свеlItt.tЙ l\l 50 0,00 ),60 |4,70 70,50 Проtлtышлеtttlое

350,00 1,20 0,б0 47,70 24б,80

I,1,1rllrl ,la ,]alIl 
l]1ll(: S90,00 24,69 l8,82 99,2l б5l .38ll,гоlrl la tlбс,,t: 8I0.00 46,47 5(),56 l65,47 999,83

l-,],гtlго за г|о]I.I{I Illl( }50,00 l,2(l 0,б0 t7,70 246,80
l 7S0,00 72,36 69,98 l2.38 l 898,0 l

калориiiлtость российских продук.tов пи1 ,аllия В.Атуr,ельян Иосква !еЛи плIос -20l2
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l IaltпtelloBa tI llc блtола

Буl,ерброл: батоrr с дlttемопt сб.Москва !ели плrос 2017г

.Москва !е'lrи плюс 20l7г
2I5
Москва flсли плrос 20l7г
3,76

,Москва !оли плrос 20l7г

сб, Москва Щсли плrос 20l7
г. J{lr 229

сб,Москва /{сли гrлlос 20l7г
мз 12

l{oпtllo,t, ttз cBerItl.tx яблок Москва f{ели плrос 2017

I{t,lc'lloпtottt1,1t tt,lй l lilI]1,11.oK (CrlelltoK)

И,гогtl за заI],l-раli:
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* CбrlllttrtK l1,Ilя llllioJI MocttBa l(c.rtt.t rr:lltlc -20l7l.
+Хt.tlttичссt<t,rii сосl.ав lt Ka.ltopItйttooTb ptlccиitol<ttx ц"rц**"-*;;;; lrлr 
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I 2 -гtс,г lt c,t,aDtttc lll.tttteBыc Rешес,I,Rа
Il;lttelt llttttllt I{a ttпlcttoBaltlre блюда Ilec

б._rl lола
Бел кп Жllры )'г.пеtrолы Эltсргетttчсская r м рецепта, сборfiик

I lс,,tе"tя I. ltcttt, _ý

Зав,гllак

l lc'lt1,1lclttt оl,tsаl)1lые п\r|l с btac:lobt

cJl1.1l]()ч н ы]\,l

200\ l 0 l7,09 I4, l ,] 40,92 з l5,5б Гlромышлеl ll roe

произвOдство
чай с пlолокоitt 200 |,52 1,35 l 5,90 8 1,00 сб.Москва !е;Iи плrос 20l7г

мз78
l(r,ti1,1l1,:зa l(()l lcc|)I}1.1poRal Illая 10 2, l0 0,70 ,, l0 1 90,40 Пропл ыtll.1lсl lt toe

ппои,]воIlс,гво
X,rlcii t ttttct ttt,tl tt,tii 40 ].0,1 1.62. l4.1 l )(),40 I |ропtыttlлеltltсlс

l lpo ltз l]олсl,во
Х.;tсб рlttаtlой ]0 6,46 2,1з l 0,32 80,65 ГIропtышлсtlное

пппl{!пп пaтQп

550,00 30,21 19.93 99,35 758,0l
Эбсл

Эуlt ttаlr,го(lелыtый с крупой z50 2"70 3,02 l4,68 l l2,05 сб.Москва Дели плlос 20l7г
Ml0l

J'\,.ltяtlt t1,1 cBlllllllI1,1 90 l0.(l4 ll 8.6() 258, l 0 сб.Москва flс;lи плrос 20l7г
Nl2(l0

N4attaptll ltlыо изlloll1.1я оl,варllыс 200 7,64 8,09 42,64 274,00 сб. Москва f{е';lи плrос 20l7
г Jrгlr202

I(опtпо,г lлз спrеси cyxo(tpyKToB 200 8,29 8,95 3,7,зб 238,12 сб.Москва !ели плrос 20l7г
Ng349

Хrrсб plItarroii з0 5,4(l 2. lз l 0,32 fl0,65 ГIроплыtttлеt ll too

проrlзволс,гво
х.ltсб lllttoltttttыii 40 3,04 l,62 l4,1l )0,40 l1ромышлеllt loe

п пои,]во лстRо
8I0,00 38.77 30,92 l27,7l l 053.32

IltlLlllt t rt к

13 tt,l,airr tt t Il.tзt,lptlBal l l rы й t ta пttt.оlt

I] t,ll,tlllllta
l \200 ),00 0,00 l9,00 80,00 Пропt ышtлеt ll Ioe

гl роl{зводсl,во(|)l]\il(,I cBc)|(al ii l\I50 0,60 ].(l() l4,70 70,-50 llропt ыut,lletllIoe

tlроизRолство
350,00 0,б0 0,60 зJ,70 l50,50

14,гого за заl},|,раl(: 550,00 30,2l l9,93 99,35 758,0l
Итоl,о за обс,rt: |,ll 0,00 38,77 30,92 l21 ,1l l 053,32
Иlt,ltt1,1a л(),,|,rll I l||i ]S0,00 I),60 t1,6() 33.70 | 50.50

l 7 I ().{l{) (l9,5tl S1,4S 260,76 l9б 1.83

3 f'бo1llttttt J(,ltя tttttolt Мс,ctitrlt /(clttt ltlttoc -20 l 7г.
:a,ltoptlйtroct,b росоиliских про2lук.tllt rt чсскtл й cocTaв 14 гоR п1.1,|,allI,1я 13.A,Iyr.e;lьян Москва flеЛи lIлrос -20l2

Сопласоваt lо:,l(ирекr.ор Iпколы
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l

l2:lеr,исгаlrшс Illtlцсвые 8сшlсс1 8а

I1rlreпr пlru1ll IlаппIепованlrе б;llода Всс Бслкlt )I(и;lы }'гllевtl,tlы Jl|сргет!llсская l Л! рецепта, сборник
Неделя 2, леttь |

Завтрак

Kattta lttlletlHaя l\rоJIочная 250 l 0,80 lз 82 55,40 390,00 эб.Москва !ели плюс 2017г
Nцl7]Llaii с caxa1lorI 2()0 0,,l0 ,l0 ],()() l2.0() :б.Москва flели плrос 20 l 7r
Mg376

Сыр ttоllцllяьtи l5 2,з2 ) qý 0,00 36,00 сб,Москва llели плlос 2017
г, ,lYц l 5

Коllдttтеllское излелие (ваlЬли) 20 1 ,16 4,56 l5,00 60,00 Промышленttое
ппоизRо пств()

хлеб лutеtlичtrый 40 3,04 l,62 14,] ] 90,40 Промыluленное
проllзводстRо

Хлсб;l>ltаной 30 6,16 2,1 3 l0,32 80,б5 Проплы tллеltllое

l l роljзволст8о

i55,()() 24,1 8 25,l lt )7,tlз 569,05

l)бсл

Cytt ttаllгtlt|lс:tыtыii с круtrой 250 ],85 ,l5 7,6l l0 1,25 сб,Москва flели плtос 20l7г
м10]

I'е(лслtl пtлсttt,tс с Ilодливод' oclI()BllыI! х) 5,83 8,7 5 l0,25 ll1,00 П ропt ы tллеt t t toc
l ] DоизRолстRо

I(attta t 1le,tt tсвая l]ilссыl]чаl.ая 200 l],lt I l 1,93 19,8 l ] l 7.49 эб.Москва f{ели плюс 20 l 7г
Ng l7l

l IatltlltlK JItlлltrtrtlt,tii 200 0,20 0,00 26,00 l 06,00 jб,Москва f(ели lrлrос 20l7г
Ng346

хltсб tt trtctttl,tttыii 40 3,04 l,62 l4,1 l 90,40 Промышлеtlttое
пl]о}tзво]lс,гво

Х;rсб 1utаrtой 30 5,46 ) l1 I 0,32 80,65 Промышtленttое

проli-]tsо/lс]]tо
в l 0,00 l,l9 30,58 l lti,l0 806,79

l'Iолдн и к tlai.i с: lItrLtot<tllt ] \200 l ý) l,з5 l5,90 8 ],00 эб. Москва f{ели плюс 20 l 7
', N!з78

cll1l1,t<T cucrKtlil ]\I50 0,60 0,60 l4,70 70,50 П pobt ы ltlлс l t t t tle

I]роизволс],в0

350,00 2,12 1,95 30,60 15I,50

Иt,tlttt за завlllак: 555,()0 24,1 tl 25,1 8 97,ttJ бб9,05
Иrлго за обс.t(:

в l0,00 з 1,19 }(),58 l l 8,10 вOб,79
Итого за лол;lttик 350,00 2,12 l,95 ]0,60 l5l,50

l7l5,00 57,49 57,71 246,53 |627,34

_l l --г-]
ctlcr rп tt t<a,rtrllttйrttlcr l, 1ltlcclliicttltx l ll)()Jl),l( IoB I llll а ttttя I].AT ,теJlьян М tlcKtla /{cJlrr плtос -20 I 2
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реIlсIrтуры, сборllllк

I lсltсrtя 2, ltcrt1,2

Москва f]е:rи плюс 20 i7г

Москва,Щели плlос 20 l7г

Москва /]ели плюс 20l7г
з|2

* Сбоllttut< lutл tttt<O:t Mocкlja l{crtrt rrltttlc -20l7r.,

Х,,п,,,,,с.,,r,й 
"u"r,nu ",,,nлulr,,ij,,,,"ro lr,,.",,й.о,о 'БuлупБ-,,*;,;пr\rй;; lvй; йй*,",0L



ква Дели ллIос 20 1 7г

москва Дели плюс 20l7

Llай с сахirропt, с Jll]Il0llo[l cl),]vlocKBa llejlll IIлl(,с lU l /г

,Москва flели плrос 20l7г

сб,Москва !ели плtос 201

M29l
сб.Москва .Щели плюс 20 l 7г
N!з49

х;lсб tttttctttt,tttый

rlýР*Ч?:#";ф
iý/"о, ирмо YЗК';
iДЖШKiT'"l""-ý,sri
dý"\/^".iчч
:;*,Ё

+XПllrI'lccKttii coc]ilR ll liaJl()l)lliitttlcl,b 1rtlccltйcKttx ,,pur1,o.,*i*i*; trБ* м*,ц l1",л, *rc ,0l2

Сог:tасtlваtrо: /lирск,гtt1l tttколы



cTaPlne Пищевые
l l prlcrt rrrrrrllt Iiаrtмсlrовашие блюда l}cc

б.п ltyta

Iic,цtctl }Кпры }'глевоllы )tlергсти,tеская t N! рецепта, сборник

] Iс,,tе,ttя 2. ltcttb,1

Заt1,1,1lаtс

\aLlla ()всrlliая ]\l0JIo,1llilя 200 l0,04 l4,9з 55,7 l з9,1,76 :б, Москва llели плlос 20 ] 7г
Мцl7]-0l]я,Ill й BllTa Nltll] изи 1lttBaH н ый t tап иток

'I]tt,lrllttt<a"
200 0,00 0,00 l9,00 30,00 I lроллыtttлеtlttoe

п роrlзводствоЯб;tоко ttc,tcHtle l00 0,зб э,35 35,68 l42,67 сб. Москва l[ели плrос 20 ] 7
г. Nc З72

х,rtсб tttttctttt,tttыii l0 з,04 |,62 l4,1l 90,40 l I1;oпtыtlltcttttoe

Ilр()пзRо/lсl,во
ХLtсб 1llittttoii j0 5,46 l] l 0,]2 80,65 I Iролtыtltлеtttlое

Ill]0изRолс] в()
570,00 I9,90 l9,03 1 34,82 79 l,48

Эбсл

Борut с капус,гой и карто(lелем 270 з,|2 з,50 17,00 1 29,68 сб.Москва l(ели плlос 20l7г
N!8 ]

)I(alrr<oc по-лопtаLttttслtу (говядиtlа) 260 5],44 52,64 865,07 сб.Москва flели плrос 20l7г
Ng259

ltttttlttl tt J cBclittx яб]tlltt .l()() (),lб (),l2 .].l,()ll l l4,6() :б Москва /(c:rrl lrlrroc 2() l7г
Nл342

Хltсб 1lrtcatttlй j0 6,46 2,1з l0,j2 80,65 Промышtлсrtное

lDоизводство
Х.ttеб ttшеttи,rttыii 40 3,04 1,62 l4,1 l )0,40 1-1potvl ыш;rенriое

ПDОИЗВОЛСТВО
800.00 64,22 64.19 l8,15 l 280.40

lоллн и к

l( t t с: t tl ll tllt о, t l t ы й t ta п t t rl к ( С t tclto к ) l \20() 5,94 5,02 20,()ll Iý, )) Пl)оьlыutлеttltое

Il Dо}lзRодс],во
Хлебобуло,lltое tlзltелие l\l50 8, ]0 ] 5,45 59,90 300,00 ГIролrышлсннос

ll]о}]зволс,гRо
350,00 t 4,04 20,47 89,98 452,22

Илlгtl за зав гllаt<: 570,00 l9,90 l 9,03 l ]4,1l2 791,48

Иr,tlго за обед: 800,00 64,22 64,19 l It]i,l5 ,l280,40

ИrOгсl за по;rдttиt<: ]50,00 1 4,04 20,47 89,98 452,22

l 720,0() 98,Iб l04,29 342,95 2524, l 0

*химический состав и

]оглttсоваttо; /]иректо

CбtllltttrK для tuкtrл



l 2 ltс,г и с,гарt lc
lI1lltcлt tlltшttt

Москва f {е,lrи rlrlroc 20l

tlttlaii((lrt:re) rуtttсttый а l1)Nlil,|.с с ,Mocr<Ba /[ели tlлlос 20I7г

сб.Москва Дели плrос 20I7
гЛ! l25

() гваl]llыс tt\lP с rlаслолl

IllI]1)[, l|] llJlo/IloB IIllllloB]IlIl(a сб,МоскRа l(ели lrлrос 20l7г
л!3 88

('rlt,;tacclBatltl: /{tt1:lcKrlp ttltiоltы

.{#щ
:rbg$i/ r.qоуирмо \э.i
t- bld il (у,омутовскаяrлN i
izioY;l\ сош Ng1>/ýъ

w{ъ#Ё

* Cбttllttttt< ll:lя tttt<olt MtrcKBa /{елп rrlrroc -20I7г
*Xttltlt,tcct<ttй сос,гав ll кr tttttattttя i] д


