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СОГJIАСОВАНО:

,Щиректор школы

УТВЕРЖ!АЮ:
Руководитель

Олейник Андрей Александрович

МОУ ИРМО кХомутовская СОШ ]ф1>

Основное (организованное) дееятидневное меню двухразового питания (обеды, полдниКИ)

для учащихся общёобразовате.пьных организаций Иркутского районного муниципальНого
образования

.Щдя пищеблоков доготовочных организаций.

(Сезон осень-зима)

Возраст с 7-11 лет (ОВЗ и инвалиды 2 смена)

2023 учебный год.

Химический состав и калорийность российских продуктов питания В.Атутельян Москва flеЛи плюс -2012г.

Сборник для школ Москва [ели плюс -20l'7г.

ПП - Промышленное l1роизводство
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Основное (организованное) десятплневное MeHIo двухразового питан}lя (обеды, лолдники)

ДЛЯ Учащихся общеобразоватшьных оргавизациЙ Иркутского раЙонного мунrrципального образования

fiля пищеблоков Поготовочных организаций . Пятидuевная учебная неДшя. (Сезон осень- зима) Возраст с 7_1 1 (ОВ3 и инвялилы 2 смена)

напменованпе блюда

{сли плюс 20 l 7 г

Москва ,Щели плюс 20l 7г

,Щели плюс 20l 7

flели плюс 201 7г

Москва,Щели плюс 2017
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Сборник дlrя школ Москва flели плtос -2017г.

Согласовано: Щиректор.

Москва ЩеЛи плюс -20l 2
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Москва,Щели плrос 201 7г

Дели плlос 201 7Жаркоо по-домашнему(говядина)

сб,Москва,Щели плюс 2017

* Сборник для школ Москва .Ц,ели плюс -2017г.

состав и калорийность российских продуктов питания В,Атрельян Москва .ЩеЛи плюс -20l 2
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рецептуры, сборнпк

Согласовано: flи



-l1 лет (ОВЗ и

Москва ,Д,ели Плюс 20l 7

г J\Ъ l7l
.Щели плrос 20l7

.Москва,Д,ели плtос 201 7г

* Химический состав и кморийность российских я В,Атутельян Москва .ЩеЛи плюс -2012
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для школ Москва flели плюс -2017г,

согласовано:



l лст (ОВЗ и инвшиды

Москва ,Ц,ели плюс 20l 7
l) тушеный в томате с

Москва !,ели плюс 201 7компот из свелtих яблок

Кисломолочный напиток( Снежок)

Итого за полдник:

Химический состав и калорийность российских
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для школ Москва ,Щели плюс -2017г.

ьян Москва,ЩеЛи плюс -2012

Согласовано: !,иректор



!ели плюс 20l7г

{ели плtос 2017г

Москва ,Щели плюс 201 7

Москва ,Щели плtос 20l7г

для шкоJt Москва,Д,ели плюс -2017г,
*Химический состав и калорийность российских
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Москва,ЩеЛи плюс -20l2

Согласовано: Директор



flели плюс 20l7г

тефтели мяс}tые с подливом основным

Москва flели плюс 20l7г

Москва !ели плюс 2017

ХимическиЙ состав и калорийность российских В.Аryтельян Москва flеЛи плюс -20l2

*ЩнцЁ

Сборник для школ Москва ,Щели плюс -20 l7г.

, Согласовано:



ЛЬ рецептуры, сборник

картофельный с макаронными изделиями сб.Москва,Щели плюс 20l 7г

сб.Москва,{ели плюс 20l 7г
Ng260

сб.Москва !ели плюс 20l7г
Ns 312

Москва ,Щели плюс 20l 7г

* СборrIик для школ Москва Щели плюс -2017г.
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Химический состав и кморийность российских

согласовано:
Москва {еЛи плюс -20l2



сб,Москва,Щели плюс 20l7г
л!96

Плов из птицы (грудка цыплонка бройлера) flели плюс 20 l 7г

Москва {ели плюс 20l 7г

Сборник для школ Москва !ели плюс -2017г.
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,^имический состав и калорийность российских продуктов питания В.дту,гельян Москва !ели плйс -zou

согласовано:



.Щели плюс 20l7г

Москва flели плюс 201 7г
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* Сборник для школ Москва Дели плюс -20 t 7п

Согласовано: Щиректор
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llельмени отварные п\ф с MacrIoM сливоrIным

Москва.Щели плюс 20l7г
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* Сборник для школ Москва !ели плюс -20l7г,
*Химический состаR и

Согласовано: Щиректор

питания В.А плюс -2012


