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Щиректор школы

Химический состав и каJIориI-'ность российских продуктов питания В.Атутельян

Сборник для rllкол Москва !ели плюс -2Оl7г.

11П - IIромышле}IIIое производство

сош J\ъl>

Основное 1oo""""o"uHHoe) десятИдневное меню двухРазовогО питания (завтраки, обеды)

для учащихся общёобра3оватqпьных органцзаций Иркутского районного муниципального
образования

для пищеблоков доготовочных организаций.
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Москва !еЛи плlос -2012г.



Основное (оргапизованное) лесятrrдllевное меню двухразового питанtrя (завтlrакп, обеды)
для учащихся 0бЩеOбразовате,lьных органшзаuий Иркутского районного муннцнпальнOг0 0бра]Oванпяffля пищеблокоВ доготовочныХ органп]ациЙ Возраст С 12 лет и старшс( ОВЗ rr инвалrlды) (Сезоlt весна-лето) 202-1 lrl,t

Промыtп;tенrlсlо

*Хrr,""е.*ййБйБ7
питанш В.А, ьян Москва ДеЛи плюб12

Напмепование блюда

flеrlи llлIос 20l 7г

,MocltBa /tели rrлr.lс Z0l7

Москва f]ели rlлlос 20l 7г

Москва ,Щели плrос 20l 7

Moc*na Деrи плББ)0 Й

иж"9

flели плкlс 20l 7 l



Москва f]ели nruo" Zб I Z.

Москва ,Щели n,,,.r. 2б Пi

f{сллr п;rкlс 2l) i 7r

Моск"а Деrи плЙ-t]Пi
по-домашнему (говядина)

сб.Москва ДелЙЙ. ZOr7г

Mocnru Д.r" пrЙЙЙ

:F,Йsj

рецептуры, сборннlt

Промыtll.llенt toe

Промыulllенt ttlc
производство



и инвалцды

t]еделя I, день 3

.Москва .Щели плrос 20 l7г

сб. Москва Депи ,,люс 20 П

из свежей капусты с картофелем
Москва 2004г !еJlи Il;l11)c

17 г. Jф 88

Москва !ели rшlос 20l7 r,

1,7l

Москва !ели плюс 2017r.
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l2летистарше

Бутерброд: ОаiЙЙ*ЫЫ
flсли плюс 20 l 7г

.Москва /_{ели ппБ. ЮТ7

сб,Москва f]ели пuЙБJбl Ъ

Мпп.uЯ1,1-.;@й-u,о"Й 
" Москва flели rl.цrcrc 20 I 7

Москва flели пrю. ZO i7i

flели плюс 20l 7 г

.Щели п;Irос 20 J7r
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5 (ОВЗ и ,о"аrrпд.I

Пельмени or"up,ru," пЦiЙЙЙ

Москва f]ели п;rrос 20l 7r

f]ели llлlос 20 l'lr

Москва !ели п,,lltlс 2()]r

для школ Москва Деди ппюс -20iБ

Москва !елtl rl.,tloc

л!з.19

Проп,t ышлеtlrlос
производсl,во
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1 (ОВЗ и инвалиды)

Co.,,r.o"u й, ]frIБф--йБ

flели плюс 20 I 7г

сб,Моспва Дели пЙс)бТ7

'ефтели мясные с ;й;;;;;;;;

Москва flели ,rп,оЪ 20l Zi

Москва flели плlос 20l 7i

\ttrlttчесlttlй.о"

для школ Mo"*ua ДЪйБББ-П7i

Ьо[ш Nern



рецептуры, сборник

Москва !ели плl""r01 ?.

.?]ели плюс 201 7r.

сб.Москва !ели nnr" Ю l?i

питания В.Атутельян Москва.ЩеЛи плюс -2012
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.Щели плюс 2017 г

,Mo",."u Д"ru ппБ"бТТ

Москва flели ,n,o" 20 ]7.

Москва flели п,llюс 201 7r.

сб,Москва l]ели ппЙi 2О t7

для школ Москва ДеЙiЙIЙТБ

!иректор школы

плюс -2012
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l2 лег и старше

Москва !ели ппЙilОtТ

Москва flели плюс 20 П

Борц с папу".ой riрiýiiЫ
Москва Дели плюс 20 l 7г

Москва flели плюс 20 l 7г

,Москва Дели плюс 20l7г

состав и калорийностu россrйййifrJfrБlцfr]frý]

Согласовано; ff иректор школы
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Наименование блюда

Москва flели nn,o. :tr I Z:

.Моск"а ДЪпи пiБ Ю lT

{ели плrос 20l7r.

сош NglD

*Хи"ическrйiБйi
плtос -2012
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